Saumon mariné

Pour : X personnes  
Durée de préparation : X min 
Durée totale : X min/heures

Ingrédients :	
- 1.5 kg de saumon
- 2 cuillères à café de poivre mignonette
- 4 cuillères de gros sel
- 2 cuillères à soupe rase de sucre
- aneth, huile d’olive et jus de citron
Préparation :
Huile à mi-hauteur du filet.
12h côté chair et 12h côté dos.
Renouvelez 12h côté chair et 12h côté dos.
Moitié d’une bouteille de jus de citron.
Bien arroser au dernier coup. 
Cuisson : Aucune
Tour de main : Aucun
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